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AMICALE DES RETRAITES DE LETABLISSEMENT D'ORANGE

Vous propose le Mardi 28 avril 2026
Une journée a MARTIGUES

La Venise Provencgale...

VISITE GUIDEE DE MARTIGUES, LA VENISE PROVENCALE

Située au bord de I'étang de Berre, Martigues est divisé en trois quartiers, autrefois
de petits villages, que sont Jonquiére, Ferriere et le quartier de I'ille appelé la Petite
Venise provengale. Sur la commune de Martigues, des villages pittoresques de
pécheurs, Carro, la Couronne, vous permettent de découvrir un paysage unique.
Durée 1h30. (Une partie panoramique en car et une partie pédestre)

DEJEUNER
MENU

Soupe de poissons, croutons, rapé et rouille

Dos de cabillaud en croute de parmesan
Fondant au citron
Y, de vin et café

CROISIERE DECOUVERTE DE LA COTE BLEUE

Au départ de Carry Le Rouet, embarquez pour 1h15 de promenade le long de la
Cote Bleue. Vous pourrez admirez les calanques du Cap Rousset, du Cap de Naute,
la Madrague de Gignac, la Redonne, Figuiéres, Méjean, le Moulon, Beaume Rousse,
Tle Elevine ... et en toile de fond, la citée la plus ancienne, Marseille. Croisiére
commentée. Durée : 1h30.

DECOUVERTE DE CARRY LE ROUET EN TEMPS LIBRE

Surnommée la Perle de la Céte Bleue, Carry Le Rouet est une station balnéaire
trés fréequentée en été. Au pied des collines boisées de pins, le site offre un rivage
découpé ou criques, plages et caps se succedent...
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Le ramassage avec le BUS se fera sur le parking des gares de péage comme suit :

Départ a: 8h15 Péage d'Orange (Parking covoiturage a droite de la piscine municipale), 8h45
parking covoiturage Avignon Nord, 9h15 péage de Cavaillon, en direction de Martigues.

Heure de départ 17H30 pour le retour a 18h45 a Cavaillon, 19h15 a Vedéne et 19h45 a
Orange.

Participation financiéere :
Adhérents et Conjoints : 65,00€
Extérieurs, si places disponibles : 103,00€

Ce prix comprend : le transport en car de tourisme sur une base de 35 personnes, le déjeuner, les visites
et les pourboires.

Les inscriptions sont limitées a 49 personnes

(Base 45 personnes : adhérents et conjoints 57 €, extérieurs 95 € - Venez nombreux !)

Les inscriptions devront nous parvenir avant le lundi 30 mars 2026

Nous espérons vous compter nombreux parmi nous. La Commission Loisirs/Voyages

Votre inscription ne sera prise en compte qu'aux conditions suivantes !
Cheque libellé exclusivement a I'ordre de I'AREO
Retour impératif avant le 30 mars 2026

Bulletin d'inscription

Journée a Martigues le mardi 28 avril 2026

NOM & e PPENOM S e N° de téléphone : ........cccoovvmmnrrrrunnnnne.
Adhérents, et les conjoints : ... X 65,00€ = oo
Extérieurs (si places disponibles): ... X103,00€ = ................. Total = ...

Lieu de prise en charge du car: ..o

Les Cheques sont a établir a I'ordre de 'AREO et a envoyer avant le 30 mars 2026, a :

Mme COSTANZO Nadine 14 lotissement le petit pont, route de Camaret 84100 Orange
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