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AMICALE DES RETRAITES DE L'ETABLISSEMENT D'ORANGE

Circuit NORVEGE
PANORAMA DES FJORDS

8 jours / 7 nuits - Vols réguliers directs

Hotel 3*** - Pension Complete - Boissons (eau en
carafe + le café ou le thé aux repas) Visites
guidées, Entrées, Croisieres & Ecouteurs

Départ de Lyon du 06 au 13 Septembre 2026

Chers Adhérents et amis

L’AREO vous propose un grand voyage en Norvege
du 06 au 13 Septembre 2026.

L’ensemble des « cartes postales » de la région des fjords sont au
programme.

Oslo, Lillehammer, Alesund, Bergen, la route des Trolls, croisiéres sur le
Geiraungerfjord et sur le Sognefjord et Hardangerfjord.

Si le nombre de participant est compris entre 30 et 34 le prix de ce voyage
pour nos adhérents sera de 1969,45€ et de_2269,45 € pour un extérieur.
C’est cette hypothése qui est retenue comme indiqué dans le tableau ci-
apres.

Si le nombre de participants se situe entre 35 et 39, une minoration de 46 €
par personne sera appliquée aux tarifs ci-dessus.

Si le nombre de participants se situe entre 40 et 44, une minoration de 110 €
par personne sera appliquée aux tarifs ci-dessus.

Le nombre de participants maximum ne devra pas étre supérieur a 44 et les
adhérents restent prioritaires dans les inscriptions



L’AREO loisirs/voyages propose a ses adhérents et aux personnes
extérieures a ’AREO et qui souhaitent participer a ce voyage en Norvege du
6 au 13 septembre, de s'inscrire :

avant le lundi 20 déecembre dernier délai aupres de :

Beérnard GALTIER de préférence par mail & bernardgaltier30@gmail.com
ou NVEHEIRESBINGER par mail a yvette.reslinger@orange.fr

et en complétant les informations ci-dessous et ce pour chaque participant.
(2 fiches par couple)

Grand Voyage en Norvege du 6 au 13 septembre 2026
Adhérent AREO

Nom ... Prénom...
Adresse ComMPlete.......cooiiiiiii i i e neaas

Mail obligatoire ............ () N° téléphone portable
obligatoire .....................

Grand Voyage en Norvege du 6 au 13 septembre 2026
Extérieur a ’AREO

Nom ... Prénom... Adresse

COMPIEte. ...
Mail obligatoire ............ @...oeeeeeee. N° téléphone portable
obligatoire .....................

En méme temps que votre inscription, veuillez envoyer avant le lundi 20
décembre 2026 dernier délai un premier cheque de 220,00 € par adhérent
ou un chéque de 440,00 € Pour un couple d’adhérent.

Pour les extérieurs : un chéeque de 250,00 € pour un extérieur a ’TAREO ou un
chéque de 500,00 € pour un couple d’extérieur a ’AREO. Le cheque est a
établir a 'ordre de L’AREO et a renvoyer a :

Nadine COSTANZO 14 lotissement le petit pont - route de Camaret
84100 Orange

U

La suite


mailto:yvette.reslinger@orange.fr

Dés que nous arréterons la liste des participants au voyage en Norvége du
06 au 13 septembre 2026, en respectant la regle que les adhérents restent
toujours prioritaires par rapport aux extérieurs. Nous recontacterons alors
ceux qui ont été retenus, pour leur demander d’adresser les 8 cheques
complémentaires figurants dans le tableau ci-dessous, avec un chéque
supplémentaire de 335 € joint avec un dernier chéque pour ceux qui
auront demandé une chambre individuelle.

Pour 30 participants

10/01/2026
10/02/2026
10/03/2026
10/04/2026
10/05/2026
10/06/2026
10/07/2026
10/08/2026
10/09/2026
Total

oo NOOTLULILPS, WN R

Chambre
individuelle

3938,90€ 2269,45€ 4538,90€

Adhérents Couple
220,00 € 440,00 €
220,00 € 440,00 €
220,00 € 440,00 €
220,00 € 440,00 €
220,00 € 440,00 €
220,00 € 440,00 €
220,00 € 440,00 €
220,00 € 440,00 €
209,45 € 418,90 €

1 969,45 €

335,00 €

Extérieurs

250,00 €
250,00 €
250,00 €
250,00 €
250,00 €
250,00 €
250,00 €
250,00 €
269,45 €

04/09/2026

couple
500,00 €
500,00 €
500,00 €
500,00 €
500,00 €
500,00 €
500,00 €
500,00 €
131,00 €

Les 8 cheques restants des personnes retenues datés du 10 de chaque mois
seront a établir a 'ordre de 'AREO et a envoyer, avant le 6 janvier 2026 a :
Mme COSTANZO Nadine 14 lotissement le petit pont route de Camaret 84100

Orange

IMPORTANT : Ce voyage ne sera possible que si le nombre

de participants et supérieur ou égal a 30.

Vos représentants Loisirs/Voyages

Bernard Galtier. 06 45 62 98 33 - Yvette Reslinger. 06 83 87 04 44

La suite
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CIRCUIT NORVEGI

8 Jours / 7 Nuits — Vols réguliers directs
Hotels 3*** - Pension Compléte - Boissons
Visites guidées, Entrées, Croisiéres & Ecouteurs

Départ de Lyon
Du 06 au 13 Septembre 2026
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L’ensemble des «cartes postales» de la région des fjords sont au programme.
Oslo, Lillehammer, Alesund, Bergen, la route des Trolls, croisiéres sur le
Geirangerfjord et sur le Sognefjord et Hardangerfjord.

JOUR 01 : LYON/ NORVEGE - OSLO

Formalités d’enregistrement et d’embarquement. Départ de Lyon sur vol régulier direct a
14h40. Arrivée a I’aéroport international d’Oslo-Gardermoen a 17h10.

Accueil de votre chauffeur et de votre guide accompagnateur francophone a disposition
pendant tout le circuit.

Remise de vos écouteurs a disposition pendant tout le circuit. Transfert a I’hotel situé en
région.

Diner et Logement a votre hotel 3%*%*.

Hotel type: Scandic Helsfyr ou similaire

JOUR 02 : OSLO / REGION DE LILLEHAMMER (total 220 km)

Petit déjeuner scandinave.

Route le long des rives du paisible lac Mjosa, le plus grand du pays.

Tour panoramique de Lillehammer, petite ville pittoresque, animée et sportive dominée par
deux impressionnants tremplins olympiques de saut a ski datant de Jeux Olympiques de 1994.
Vous pourrez monter et descendre les 954 marches menant au sommet.

Déjeuner a Lillehammer.

Visite du musée de plein air de Maihaugen, le plus vaste musée ciel ouvert d’Europe avec
185 batiments anciens, des expositions de costumes nationaux et autres objets historiques.

Transfert a votre hotel 3*** et installation dans les chambres.

Diner et logement dans la région de Lillechammer.
Hotel type : Hotel Kvitfjell ou similaire
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JOUR 03 : LILLEHAMMER / ROUTE DES TROLLS / ALESUND (total 325 km)
Petit déjeuner scandinave.
Itinéraire a travers les alpages de la longue vallée du Gudbrandsdal. A Dombas situé dans
les montagnes de Dovrefjell, bifurcation vers I’impressionnante vallée de Romsdal, réputée
pour sa riviére poissonneuse encadrée de pics grandioses. Continuation vers Bjorli.
Déjeuner a Andalsnes.
L’apres-midi, sensation assurée avec la montée sur 20 km et ses 11 lacets sur 850 m d’altitude
par la Route des Trolls qui méne a Valldal. Au détour d’un virage en épingle a cheveux ou
sous une cascade vertigineuse, 1’ceil averti apercevra peut-étre un de ces gnomes et autres

nains de croyances moyenageuses qui hantent cette contrée norvégienne. Cap sur Alesund,
charmante cité portuaire détruite par incendie et reconstruite dans un style "art nouveau".

Diner et nuit dans la région d’Alesund.

Hotel type : Hotel Noreg ou similaire

JOUR 04 : ALESUND / GEIRANGERFJORD / VALDRES (total 300 km)
Petit déjeuner scandinave.

Route le long du fjord puis traversée en ferry de Linge a Eidsdal puis route vers Geiranger en
passant par la Route des Aigles.

Magnifique croisiére d’environ une heure sur I’étroit fjord de Geiranger, célébre pour
ses cascades vertigineuses aux noms originaux le « Voile de la Mariée », les « Sept Sceur ».

Déjeuner a Geiranger.

Emotions garanties a travers les lacets de la route de Geiranger et la vallée chaotique d’Otta.
Trajet jusqu’a Lom, célébre pour son église de bois debout datant du XIléme siecle (entrée a
I’église en supplément, 11 € par personne) puis a travers le plateau de Valdresflya, porte

ouverte sur le Parc national de Jotunheimen, domaine des géants avec plus de 200 sommets
culminants a 2.000 m.

Diner et nuit dans la région de Valdres.
Hotel type : Hotel Storefjell ou similaire




périphérique Ouest - sortie 16b

5].03.25.81.86.
@Sff}(ﬁf‘jﬂf' é ‘% s fax:03.2575%1.7003e-m?il:sgrog?s(gt?ansgallia.com

depuis 1946 www.voyages-groupes-transgallia.com

3 12, rue I'Orme de la Croix
ra n S g a I a 10600 LA CHAPELLE SAINT LUC

JOUR 05 : VALDRES / SOGNEFJORD / BERGEN (total 320 km)
Petit déjeuner scandinave.

Continuation a travers les montagnes de Fillefjell en direction de Lzerdal réputée pour ses
saumons. Arrét devant la splendide église de bois debout de Borgund (entrée a 1’église en
supplément, 12 € par personne), la mieux conservée du pays.

Traversée du tunnel d’Aurland pour rejoindre Flam. Arrivée sur les rives du plus grand
des fjords de Norveége, le Sognefjord.

Embarquement pour une Croisiére d’environ deux heures sur le majestueux
Sognefjord, le "roi des fjords" (le plus long, le plus profond) jusqu’a Gudvangen. Le
Neroyfjord, I’'un des bras empruntés est classé sur la liste du patrimoine mondial de
IPUNSECO. 1l traverse des contrées aux contrastes saisissants, avec des paysages séveres,
grandioses et sauvages. Cette traversée sera un moment fort de votre voyage.

Vous effectuerez cette croisiére sur un navire derniere génération (Design, électrique donc
silencieux et écologique).

Déjeuner en cours de route.

Départ pour une excursion a bord d’un train de légende, Flam-Myrdal-Voss

Tout au bout de I’Aurlandsfjord, au milieu de hautes montagnes, de torrents cascadant et
d'étroites vallées, se niche le petit village de Flam. Le chemin de fer de Flam a été nommé
Voyage en train le plus incroyable du monde par le Lonely Planet. Cette ligne ferroviaire vous
emméne en traversant fjords et montagnes. Sur ce trajet en train de 20 kilomeétres, vous
pouvez voir les riviéres qui ont creusé des ravins tres profonds, des cascades dévaler les
pentes raides des montagnes enneigées et des fermes de montagne accrochées
vertigineusement a des coteaux abrupts.

Poursuite vers Voss, petit village situé¢ aux portes du Sognefjord et Bergen, capitale des
fjords.

Diner et nuit dans la région de Bergen.
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JOUR 06 : BERGEN / HARDANGERFJORD / GEILO (240km)

Petit déjeuner scandinave.

Visite guidée de Bergen (2h), ancienne cité de la Hanse Germanique et harmonieux mélange
de vieux quartiers aux maisons de bois, d’une forteresse a la "Vauban", et de batiments
moyenageux qui lui ont valu d'étre classée au patrimoine mondial. Batie entre sept
montagnes, la deuxiéme ville du pays posséde un charme particulier par ses vocations
maritime et commerciale. Découverte du marché aux poissons, du port et de la cité
Hanséatique dominée par la tour Rosenkrantz.

Excursion en funiculaire au Mont Fleien pour admirer I’incroyable panorama sur la ville et
son archipel.

Déjeuner a Bergen.

L’aprés-midi, départ en longeant les rives de I’Hardangerfjord en passant par
Norheimsund et la cascade de Steindalsfossen dont la particularité est que ’on peut se rendre
entre la paroi et I’eau.

Ce fjord est connu comme étant le verger de la Norveége en raison des nombreux arbres
fruitiers et champs de fleurs le bordant.

Visite d’une ferme aquacole située sur le fjord et spécialisée dans I’élevage de saumon.

Traversée du fjord par le pont, puis continuation avec un arrét a la cascade de Veringfoss,
I’une des plus hautes de Norvege et certainement la plus impressionnante du pays avec ses
182 métres de hauteur. Traversée du haut-plateau de I’Hardangervidda, immense parc
national désertique ou vit une importante colonie de rennes. De Dyranut, situé a 1246 metres
d’altitude, on peut observer le glacier du Hardangerjokulen qui s’étend sur 78 km?
Magnifique paysage dominé par les cascades et les eaux qui ruissellent de partout.

Direction la région de Geilo, célebre station de sport d’hiver.

Diner et nuit dans la région de Geilo.
Hotel type : Hotel Ustedalen ou similaire




H 12, rue I'Orme de la Croix
ra n S g a I a 10600 LA CHAPELLE SAINT LUC
périphérique Ouest - sortie 16b
tél.03.25.81.86.40
C;/le/—i(C EM— é ‘@# s fax: 03.25‘7321.70 e-mail : groupes@transgallia.com
m. 01011 0008 depuis 1946 www.voyages-groupes-transgallia.com

JOUR 07 : GEILO / OSLO (250km)
Petit déjeuner scandinave.

Départ via la pittoresque vallée de Hallingdal, reflet vivant des traditions norvégiennes et les
rives du lac Tyrifjord, grand lac de Norvege et siege de nombreuses légendes.

Arrivée a Oslo et déjeuner au restaurant.

Au fond d’un fjord long de 100 km, la capitale de la Norvege est a la fois la plus modeste des
capitales scandinaves par sa population (500 000 habitants) et I’'une des plus vastes du monde,
par son étendue : 454 km?. Oslo n’a pas le gigantisme des grandes cités européennes mais, au
contraire, une ambiance a la fois moderne, vivante, jeune, cultivée et sécurisante. Oslo est une
charmante capitale a taille humaine située au bord de I’eau et entourée de collines boisées. Le
sport y tient une place importante : équipements maritimes et aquatiques, terrains de golf et de
tennis, pistes cyclables et pistes de ski.

L’aprés-midi, visite guidée de 3 heures de la Capitale Norvégienne avec 1’hotel de ville, le
Palais Royal, le Nouvel Opéra, le port, ’avenue Karl Johan... Visite du musée Fram sur le
navire éponyme et les premieres explorations polaires, situé sur la presqu’ile de Bygdoy,
petite Norvége du sud en miniature. Enfin visite du parc Frogner pour découvrir les
magnifiques et surprenantes sculptures signées Gustav Vigeland.

Diner et Logement a votre hotel 3***.

Hotel type: Scandic Helsfyr ou similaire.
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JOUR 08 : OSLO - LYON
Petit déjeuner scandinave.

Transfert vers I’aéroport international d’Oslo-Gardermoen.

Assistance aux formalités. Décollage sur vols régulier direct a 11h25. Arrivée a 14h00.
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Transgallia Voyages, avec Plus de 75 ans d’expérience,
membre du plus important réseau d’agences de voyages en France,
allie a la fois un service de proximité
et un pouvoir de négociation tarifaire d’une dimension internationale

NOTRE PRIX COMPREND :

Les formalités d’enregistrement et d’embarquement

Les vols réguliers directs au départ de Lyon

Les taxes aéroports obligatoires et hausse carburant : ferme et définitif
Les frais de bagages a main et en soute

Les transferts aéroport / hotel / aéroport en autocar privatif

Les 7 nuits base chambre double en hotels 3%**

La pension compléte du diner du jour 1 au petit-déjeuner du jour 8 (déjeuners 2 plats et diners 3 plats)
L’eau en carafe + le café ou le thé aux repas

Le transport en autocar de tourisme selon programme

Le guide accompagnateur francophone pendant toute la durée du circuit
Les écouteurs a disposition pendant tout le circuit

Les visites guidées et entrées mentionnées au programme

Les traversées en ferry mentionnées

Les croisiéres mentionnées au programme

Les taxes et services locaux

L’assistance sur place 24h/24, 7j/7

Les documents de voyage envoyés par mail

La Garantie Financiere GROUPAMA

Les assurances Assistance / Rapatriement : OFFERTES

Les Assurances Multirisques Annulation / Bagages / Covid / Greves : 3%

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

Le supplément en chambre individuelle : 335 € (nombre limité)
Les autres boissons, pourboires, les dépenses personnelles

NOS POINTS FORTS :
¢ La sélection d'hotels pour leur confort et leur situation géographique

% La garantie financiere GROUPAMA incluse

Plus de 76 ans d’expérience

» Consulter les avis de nos clients groupes :

-,
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.
0.0

B

Estimation tarifaire sous réserve de modifications ultérieures et a reconfirmer aupres de notre service lors de votre
positionnement d’option et de votre confirmation.

Devis établi par Maurine




